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по системі травлення
Урок у  9 класі
Вчитель-методист біології

Чорнявщинської СЗШ І – ІІІ ступенів
Авдєєва С.К.
Чернявщина 

Урок-мандрівка по системі травлення
Мета: систематизувати й узагальнити знання, вміння та навички учнів з теми «Травлення»; провести тематичний контроль знань; активізувати пізнавальну діяльність школярів, розвивати свою точку зору, виділяти головне, роботи висновки, формувати вміння працювати разом.

Обладнання: збільшені малюнки з книги «Таємниці анатомії» К.Доннер, таблиці та схеми з теми «Травлення», інтерактивна дошка, конструктор уроку, муляжі
Тип уроку: узагальнення та систематизація знань; контроль знань.

Форма уроку: урок-гра.

Підготовка до уроку:

· учні поділяються на три команди;
· команди обирають назви («Ротова порожнина», «Шлунок», «Кишечник»), готують емблеми;
· команди обирають капітанів;
· обирається журі;
· учитель ознайомлює учнів з правилами гри (див. с. 5-6)
Рекомендації по проведенню уроку

Учні повинні оцінити ступінь своєї підготовленості і записати бал до аркуша самоконтролю.
Структура уроку

І. Організаційний етап
Учитель нагадує правила гри, учні поділяються на команди, оголошується склад журі.

Учні оцінюють ступінь своєї підготовленості і записують бал до аркуша самоконтролю.

ІІ. Узагальнення і систематизація знань (конкурси)

Конкурс знайомства з командами.
Захист назви 1-ї команди «Ротова порожнина» Використання інтерактивної дошки
Випишіть із запропонованого тексту слова, в яких мається на увазі будь-який біологічний термін.

Із мандрівок Макса і Моллі

Раптом Макса, Моллі та їхнього кота Бакстера осяяв нестерпно яскравий спалах. Вони почули гуркіт грому й навколо зімкнулась непроглядна темрява. Вони провалились у безмовну тишу, планерували, перекидались.
У смоляній темряві близнюки гепнулись на мокрий пожмаканий матрац, який трохи спружинив. Навкруги було тихо…

- Як тут мокро! – сказала Моллі.

Раптом «підлога» та «стеля» зімкнулись із жахливим гуркотом і почався землетрус, а «матрац», на якому вони сиділи, піднявся, прогнувся, і вони зісковзнули в глиб. Там їх кинуло через водоспад, як вони не чіплялись за слизькі стіни. Вини зісковзували все нижче…

· Тримайся! – гукнув Макс. – Нас ковтають!

У цю хвилину над собою вони побачили достатньо широкий уступ, плигнули, вчепились за нього та із жаром спостерігали, як струмінь водоспаду котиться над ними в чорну безодню.

Зненацька уступ відкинувся вгору та притиснув їх до стіни.

· По моєму, цей уступ – щось на зразок кришки тонелю, - у задумі сказала Моллі…

Відповіді: 

«жмаканий матрац» - язик;

«підлога» і «стеля» - верхня та нижня щелепи;

«водоспад», «струмінь водоспаду» - слина;

«слизькі стіни» - слизова оболонка;

«широкий уступ» - глотка. 
Завдання

1. Які речовини розщеплюються в ротовій порожнині?

2. Які ферменти беруть участь у розщепленні речовин у ротовій порожнині?

3. Яке хімічне середовище активізує ферменти ротової порожнини?
Захист назви 2-ї команди «Шлунок»
Поясніть, про який орган і особливості його будови йдеться в цьому уривку.

Із мандрівок Макса і Моллі

… Стравохід закінчився. Під ним вирувало жорстоке, гаряче море в тріпотливій печері. Стіни її двигтіли, вигиналися, терлися одна об одну, по морю танцювали хвилі, а згори сипав дрівненький їдкий дощик.

- По-моєму, у мене починається морська хвороба! – сказав Макс…

Відповідь: шлунок 

Завдання.

1. Внутрішня стінка шлунка складається з трьох типів клітин, які виробляють шлунковий сік. Що виділяє кожна група клітин, розташованих у внутрішній оболонці шлунка?

2. Що називають шлунковим соком?

3. Які речовини розщеплюються у шлунку?

4. Які ферменти беруть участь у розщепленні речовин у шлунку?

5. Яке хімічне середовище активізує ферменти шлунка?

Захист назви третьої команди «Кишечник»

Поясніть, про який орган і його особливості йдеться в цьому уривку.

Із мандрівок Макса і Моллі

…Незабаром серед складок шлунка з’явився маленький отвір, який почав розширюватись. Звивисті стінки шлунка стиснулись одночасно. Близнюки ледве утримались на плотику, так стрімко він проскочив в отвір. Близнюки лежали, переводячи дихання, а плотик рухався далі під червоним склепінням круглого тунелю.
- Тонка кишка, - сказав Вольняшка (краплина тканинної рідини), а коли стінки тунелю позаду них стиснулись, підганяючи плотик, він весело додав: - Перистальтика. Більше гребти не доведеться. 

- Добре, що тут, як здається, нічого особливого не відбувається, - примирливо сказала Моллі.

 - Чому ж? Туту багато чого відбувається, - відповів Вольняшка, - тільки не так ефективно, як у шлунку. Тонка кишка завершує процес травлення перед тим, як передати поживні речовини у кров.

- А де кров? – Моллі роздивилась навкруги, але побачила тільки м’яке склепіння та річку розчиненої їжі. У річку зі стінки лився зелений водоспад.

- Але ж це не кров, - відказала Моллі.

 - Це ще один травний сік, він завершує весь процес, - пояснив Вольняшка.

-  Але чому водоспад зелений? – поцікавився Макс…

Завдання

1. Що близнюки називали «зеленим водоспадом», звідки він виливався і для чого?

2. Спробуйте дати відповідь на запитання Макса: «Чому водоспад зелений?»
3. Що таке перистальтика, про яку казав Вольняшка? І яке вона має призначення?
4. Які речовини розщеплюються у кишечнику?
5. Які ферменти допомагають розщеплювати речовини у кишечнику?
6. Яке хімічне середовище активізує ферменти кишечнику?
Бліцтурнір

На швидко поставлене запитання потрібно дати негайну відповідь, яка приймається від будь-якого члена команди.

1-ша команда

1. Червоподібний відросток. (Апендикс)

2. М’язовий орган ротової порожнини. (Язик)

3. Найбільш широка частина травного каналу, яка має вигляд увігнутого міхура. (Шлунок)

4. Складний фізіологічний процес, у якому важливе значення має активна діяльність мембрани. (Усмоктування)

5. Фермент, який розщеплює білок у шлунку. (Пепсин)

6. Уведення гумової трубки в шлунок, для того, щоб узяти шлунковий сік. (Зондування)

2-га команда

1. Саме поширене захворювання зубів. (Карієс)

2. Фермент, який розщеплює крохмаль.(Амілаза)

3. Речовина у печінці, яка сприяє емульгації жирів. (Жовч)

4. Хвилеподібні скорочування стінок порожнистих трубчастих органів, які сприяють рухові харчових мас до вихідних отворів. (Перистальтика)
5. У ротовій порожнині їжа подрібнюється за допомогою … (зубів)

6. Біологічні каталізатори. (Ферменти)

3-тя команда

1. Механічна обробка й хімічне розщеплення їжі. (Травлення)

2. Запалення слизової оболонки шлунка. (Гастрит)

3. Найбільша залоза організму. (Печінка)

4. Частина зуба, покрита емаллю. (Коронка)

5. Секрет залоз ротової порожнини. (Слина)

Ферментативний конкурс
1. Всім командам пропонується запитання. Відповідь дає команда, гравці якої раніше за інших підняли руки. Що таке ферменти? (Біологічно активні речовин білкового походження, які виконують функцію біокаталізаторів)
2. Командам по черзі пропонується назвати властивості ферментів. Команда, яка назве більше властивостей, отримає більше балів.

Властивості ферментів

1. Ферменти – каталізатори, і тому можуть прискорювати хімічні реакції.

2. Ферменти впливають на специфічні субстрати.

3. Ферменти можутьдіятиза певних температурних умов і в певному середовищі: кислому, лужному, нейтральному.

4. Ферменти – білки, тому при кипінні руйнуються і втрачають свої ферментативні властивості.

Властивості ферментів травлення

1. Ферменти слини впливають на складні вуглеводи, перетворюють крохмаль на глюкозу.
2. Ферменти ротової порожнини діють у слабколужному або нейтральному середовищі, ферменти шлунка – у кислому, кишкові ферменти – у слабко-лужному середовищі.

Ферменти слини впливають на крохмаль, ферменти шлункового соку – на білки, ферменти кишкового соку – на білки, жири, вуглеводи. Вони розщеплюють ці речовини до найпростіших продуктів, які всмоктуються в кров чи лімфу.

Анатомічний конкурс
Під час анатомічного конкурсу команди працюють упродовж 30 секунд, роблять підписи до малюнка «Будова системи травлення». Після завершення роботи команди обмінюються виконаними завданнями та проводять взаємоконтроль, виставляючи оцінки команді суперників.
Конкурс «Так чи ні»
Під час конкурсу біля дошки працюють два учні – по одному від кожної команди. Інші учні працюють на аркушах самоконтролю. Вони слухають запитання і біля відповідних цифр ставлять «+»,  коли  твердження правильне, і знак «-», коли твердження неправильне.

По закінченні роботи учні, які працювали біля дошки, перевіряють відповіді суперників, а інші учні виконують самоконтроль (або взаємоконтроль). За кожну правильну відповідь учні отримують один бал.
1. Фермент шлункового соку пепсин розщеплює вуглеводи.

2. Фермент кишечнику ліпаза розщеплює білки.

3. Ферменти слини амілаза та мальтоза розщеплює жири.

4. Кінцевими продуктами розщеплення жирів є вуглекислий газ, вода, сечовина.

5. Вуглевод печінки – глікоген.

6. У тонкому відділі кишечнику в лімфатичну систему всмоктуються жирні кислоти та гліцерин.
7. Переважна більшість води всмоктується в шлунку.

8. Протоки печінки відкриваються в шлунок.

9. У ротовій порожнині відбувається механічна переробка та хімічне розщеплення їжі.

Конкурс фізіологів 
Від кожної команди запрошується по одному учневі. Вони по черзі відповідають на запитання вчителя. Якщо гравець не знає відповіді, команда надає йому допомогу.

1. Чому не можна колупатися в зубах металевими предметами? Поясніть механізм виникнення зубного болю.

2. Поясніть, чому так важливо добре пережовувати їжу.

3. Чому стан зубів є показником культури людини?
4. Чому люди, в яких видалено частину шлунку, страждають на недокрів’я
5. Чому в роті стає солодко, якщо близько 15-20 хвилин жувати чорний хліб?

6. Чому згадка про лимон викликає виділення слини?

7. Чому епітеліальна тканина слизової оболонки твердого піднебіння та ясен має добре виражене ороговіння?

8. Спробуйте зробити якомога більше ковтків. Чи багато разів вам це вдалось? Чому?

9. Поясніть, чому лікарі та фізіологи називають печінку «хімічною лабораторією, продовольчим складом і диспетчером організму»

Конкурс прислів’їв та приказок

Почувши прислів’я або приказку, команди повинні дати їй фізіологічне пояснення.
· «Хто добре жує, той довго живе»

· «Апетит приходить під час їжі».

· «Сніданок з’їж сам, обідом поділись з товаришем, вечерю віддай ворогу»
· «Коли я їм, я глухий і німий»

Конкурс малюнків
Цей конкурс потрібно проводити одночасно з конкурсом прислів’їв та приказок. Кожна команда малює задане вчителем: карієс зубів, виразку шлунку, цироз печінки.

ІІІ. Підсумки уроку.

Проводиться повторна самооцінка учнів, у групах учнів оцінює капітан.

У кінці гри підводяться підсумки та оголошуються переможці.

ІV.  Домашнє завдання 
Конкурс схем підказок за темою «Травлення». Підготовити презентацію
